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Score : sur 68

Les peurs et craintes reliées à la douleur entraînent souvent un évitement des activités considérées
comme pouvant provoquer ou augmenter la douleur, ou pouvant causer ou aggraver une lésion. On
utilise le terme "kinésiophobie" pour définir cette "peur du mouvement".

Dans une série d'études cliniques, Vlaeyen et al.(1995a, 1995b) ont démontrés que la kinésiophobie
était un meilleur prédicteur de l'incapacité que les tests de capacité physique et les tests de sévérité
de la douleur.

L'Échelle Tampa (TSKCF) pour l'évaluation de l'indice de kinésiophobie a été conçu et validé pour
estimer le niveau de kinésiophobie présent un individu au moment de l'évaluation, et ce, dans le but
d'ajuster l'intervention en conséquence, et ultérieurement, d'évaluer si la dite intervention aura eu un
effet sur ce problème commun chez les gens souffrant de douleurs persistantes.

Plus le score est élevé, plus le niveau de kinésiophobie est important.
( 40 / 68 est considéré comme une kinésiophobie significative (Vlaeyen). )
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Consignes :   Veuillez lire attentivement chaque question
                        et encercler le numéro qui correspond le mieux
                        à vos sentiments.
Fortem

ent en
désaccord

Q
uelque peu en

désaccord

Q
uelque peu en

accord

Fortem
ent en

accord

1. J’ai peur de me blesser si je fais de l’activité physique 1 2 3 4

2. Ma douleur ne ferait qu’intensifier si j’essayais de la vaincre 1 2 3 4

3. Mon corps me dit que quelque chose ne va vraiment pas 1 2 3 4

4. Si je faisais de l’activité physique, ma douleur serait probablement
soulagée *

1 2 3 4

5. Les gens ne prennent pas mon état de santé assez au sérieux 1 2 3 4

6. Mon accident a mis mon corps en danger pour le reste de mes jours 1 2 3 4

7. La douleur signifie toujours que je me suis blessé(e) 1 2 3 4

8. Même si quelque chose aggrave ma douleur, cela ne veut pas dire
que c’est dangereux *

1 2 3 4

9. J’ai peur de me blesser accidentellement 1 2 3 4

10. La meilleure façon d’empêcher que ma douleur s’aggrave est de
m’assurer de ne pas faire des mouvements inutiles

1 2 3 4

11. Je n’aurais pas tant de douleurs s’il ne se passait pas quelque chose
de grave dans mon corps

1 2 3 4

12. Bien que ma condition soit pénible, je serais mieux si j’étais
physiquement actif(ve) *

1 2 3 4

13. La douleur m’indique quand arrêter de faire des activités physiques
pour que je ne me blesse pas

1 2 3 4

14. Il n’est pas prudent qu’une personne avec un état de santé comme
le mien soit physiquement active

1 2 3 4

15. Je ne peux pas faire tout ce qu’une personne normale peut faire
parce que j’ai plus de risques de me blesser

1 2 3 4

16. Bien qu’il y ait quelque chose qui me cause beaucoup de douleurs,
je ne pense pas que ce soit vraiment grave *

1 2 3 4

17. Personne ne devrait être obligé de faire des exercices lorsqu’il(elle)
ressent de la douleur

1 2 3 4



Pour le score : additionner les chiffres. Inversez le score pour les questions avec un *
( questions 4, 8, 12 et 16 ).

Plus le score est élevé, plus le niveau de kinésiophobie est important.
( 40 / 68 est considéré comme une kinésiophobie significative (Vlaeyen).
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