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Veuillez retourner le formulaire et le
paiement a l'ordre de la FKQ-congrés 2011
a l'adresse suivante:

PRO GIRGUIT

HIGH TECH NUTRITION

-Heel



16h-20h Accueil et inscription

7h-8h30 Accueil et inscription

8h30-8h45 Mot d'ouverture par le président de la FKQ et
la présidente du comité organisateur
du congres

8h45-9h00 Mot d'ouverture par la présidente d’honneur
Dre Michele de Guise

9h00-10h00 Entrainement des sports extrémes :

place a l'innovation !
Yannick Morin

10h00-10h15

Pause

10h15-11h30

Le manque de sommeil : un déterminant
insoupconné du risque de surpoids
Angelo Tremblay

Bouger et bien manger. Le duo gagnant pour
des enfants avec un poids santé
Marie-Eve Mathieu et Stéphanie (oté

L'activité physique chez les astronautes :
missions spatiales et bénéfices terrestres
Annie Martin

Bouger pour vaincre la douleur
Yvan Campbell

11h30-13h00

Buffet avec visite des exposants et des
affiches d'étudiants

13h00-14h30

Entrevue motivationnelle : Comment, en 3
minutes, motivez vos clients a modifier leur
comportement

Nathalie Nadon

Course de fond : les chaussures et les bases
d’une bonne technique
Francois Lecot

Effets d'un programme d'électrostimulation
musculaire (ESM) chez les patients présentant
une MPOC

Marilyn Houle Péloquin

L'ergonomie et la kinésiologie au profit de la
formation en manutention et de la préven-
tion des accidents

Alexandre Rouleau

14h30-15h00

Visite des exposants et des
posters d'étudiants

15h00-16h00

Capoeira : Art martial brésilien
Dominic Antoine

Entrainement des athletes élites avec la
méthode Pilates
Ann McMillan

Programme jeunesse de la Fondation des
maladies du coeur : Sautons sur l'occasion de
bouger !

Christine Gilbert

Tests cardio-vasculaires: quel(s) test(s)
choisir? Daniel Mercier

16h00-16h15 Pause

16h15-17h15 Le stress au travail
Sonia Lupien

17h15-17h30 Pause

17h30-19h30

Cocktail dinatoire (Places limitées)
Dégustation d'entrées raffinées, commentées
par Nathalie Jobin,nutritionniste et Philippe
Grand, chef et nutritionniste chez NUTRIUM.
Remise des prix "Emérite et académique" de
la FKQ. "

Le menu fut scruté a la loupe par les
nutritionnistes de NUTRIUM, la référence en
nutrition au Québec !

NUTRTUM

LA REFERENCE EN NUTRITION

8h00-11h00

AGA avec déjeuner santé

11h00-11h15

Pause

11h15-12h00

Yoga : L'union entre le corps et I'esprit !
Lyne St-Roch

12h00-12h15

Cueillette des boites a lunch (pour ateliers de 12h15)

12h15-13h30

Le genou : mesure de ses mouvements
articulaires et applications cliniques
Karine Boivin

La promotion de la santé en périnatalité :
démarches au Centre des naissances du CHUM
Sabrina Ourabah et Luce Boulianne

Présentations de projets de recherche,
Etudiants 2iéme et 3iéme cycles

La naissance d‘une nouvelle discipline :
la kinorthésie
Jacinte Bleau

13h30-14h00

Visite des exposants et des posters d'étudiants

14h00-15h00

Le yoga utilisé comme intervention en
psycho-oncologie pour améliorer la qualité
de vie des patients

Dominique Lanctot

Présentations de projets de recherche,
Etudiants 2iéme et 3iéme cycles

Dopage et athléetes de haut niveau :
nouveaux aides ergogenes
Alexandre Charbonneau

La nutrition en haute performance : faites le
plein pour atteindre le sommet !
Martin Frechette

15h00-15h15

Pause

15h15-16h15

La motivation humaine : une question
dattitude !
Carol Alain

16h15-16h30

Mot de cloture et remise des prix "Coup de
coeur" du concours de vulgarisation scientifique

Membre 305,00$

Non-membre 370,00%
Etudiant-membre 200,00%
Etudiant non-membre 295,00%

1 journée sans cocktail : 200,00%

Membre 355,00%

Non-membre 415,00%
Etudiant-membre 250,00%
Etudiant non-membre 320,00$%

1 journée sans cocktail : 250,005

Membre 385,00%

Non-membre 445,00%
Etudiant-membre 275,00$
Etudiant non-membre 355,00$

1 journée sans cocktail : 265,00

“*Les frais d’inscription au congres et ateliers choisis
comprennent les diners, conférences, ateliers choisis
dans la programmation de la FKQ, les didactiques et
un billet pour le cocktail dinatoire le vendredi soir.

“*En tout temps, une participation supplémentaire au
cocktail dinatoire (ex. pour conjoint) est au coat de
50%. Ces billets doivent étre achetés a l'avance.
Aucune vente sur place.

Le paiement entier doit accompagner l'inscription.
Les inscriptions se terminent le 9 mai 2011. Apreés
cette date, les inscriptions seront acceptées seule-
ment sur place, a I’hotel Sheraton Laval, a partir du
jeudi 19 mai 16h. Des frais de 25$ seront chargés en
sus pour les chéques sans provision et de 75$% pour
les annulations.

**Aucun remboursement apres le 9 mai 2011.






